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AL RITME DELS PAÏSOS: EEUU  

1a SETMANA DEL 27 DE JUNY AL 1 DE JULIOL  


● Ens reservem el dret de canviar o modificar les ac1vitats si existeixen causes que ho jus1fiqui.  

● Dijous es realitzarà una ac)vitat nocturna a les instal·lacions de la piscina municipal. Full informa1u a part.  

➢ Per a qualsevol qües1ó us podeu adreçar: casal@artes.cat 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9:00 a 9:15 Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda

9:15 a 10:00 JOCS DE CONEIXENÇA
ESPORTS COL·LECTIUS 

BÀSQUET
JOCS DE LLEURE TALLER

BON DIA BIVAC

10:00 a 10:30 PRESENTACIÓ DE L’EIX
ESPORTS COL·LECTIUS 

HOQUEI

10:30 a 11:00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

11:00 a 12:00

PISCINA JOCS ESPORTIUS PISCINA CIRCUIT DE BICICLETA JOCS I GUERRA D’AIGUA
12:00 a 13:00

Material

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador i tovallola 
-Crema solar

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador i tovallola 
-Crema solar

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Bicicleta i casc 

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
- Banyador i tovallola 
- Crema solar
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AL RITME DELS PAÏSOS: ANGLATERRA 

2a SETMANA DEL 4 AL 8 DE JULIOL  

● Ens reservem el dret de canviar o modificar les ac1vitats si existeixen causes que ho jus1fiqui.  

● La sor)da extraordinària pot canviar de dia. Full informa1u a part.  

➢ Per a qualsevol qües1ó us podeu adreçar: casal@artes.cat 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9:00 a 9:15 Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda

9:15 a 10:00 PRESENTACIÓ DE L’EIX

SORTIDA AMB AUTOBÚS ESPORTS COL·LECTIUS 
FUTBOL 

TALLERS (SAMARRETES) ESPORTS COL·LECTIUS 
RUGBY

10:00 a 10:30 JOCS DE LLEURE

10:30 a 11:00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

11:00 a 12:00

PISCINA SORTIDA AMB AUTOBÚS PISCINA JOCS ESPORTIUS JOCS I GUERRA D’AIGUA
12:00 a 13:00

Material

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador i tovallola 
-Crema solar

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador i tovallola 
-Crema solar

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-SAMARRETA

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador 
-Crema solar
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AL RITME DELS PAÏSOS: JAPÓ 

 3a SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL 

● Ens reservem el dret de canviar o modificar les ac1vitats si existeixen causes que ho jus1fiqui.  

● Dijous es realitzarà una ac)vitat nocturna a les instal·lacions de la piscina municipal. Full informa1u a part.  

➢ Per a qualsevol qües1ó us podeu adreçar: casal@artes.cat 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9:00 a 9:15 Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda

9:15 a 10:00 PRESENTACIÓ DE L’EIX

JOCS DE PISTES CIRCUIT BICICLETA ESPORTS COL·LECTIU 
BASEBALL 

BON DIA BIVAC

10:00 a 10:30 JOCS ESPORTIUS JOCS DE LLEURE

10:30 a 11:00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

11:00 a 12:00

PISCINA
ESPORTS INDIVIDUALS 

JUDO PISCINA TALLER JOCS I GUERRA D’AIGUA
12:00 a 13:00

Material

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador i tovallola 
-Crema solar

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador i tovallola 
-Crema solar 
-Bicicleta i casc

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador i/o roba de recanvi 
- Crema solar
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AL RITME DELS PAÏSOS: SUÏSSA 

4a SETMANA DEL 18 AL 22 DE JULIOL 	 


● Ens reservem el dret de canviar o modificar les ac1vitats si existeixen causes que ho jus1fiqui.  

● La sor)da extraordinària pot canviar de dia. Full informa1u a part.  

➢ Per a qualsevol qües1ó us podeu adreçar: casal@artes.cat 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9:00 a 9:15 Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda

9:15 a 10:00 PRESENTACIÓ DE L’EIX
SORTIDA AMB AUTOBÚS TALLER GIMCANA

ESPORTS COL·LECTIUS 
VÒLEI

10:00 a 10:30 JOCS DE LLEURE

10:30 a 11:00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

11:00 a 12:00

PISCINA SORTIDA AMB AUTOBÚS PISCINA
ESPORTS INDIVIDUALS 

ATLETISME JOCS D’AIGUA 
12:00 a 13:00

Material

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador i tovallola 
-Crema solar

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador  i/o roba de recanvi 
-Crema solar

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador 
-Crema solar
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AL RITME DELS PAÏSOS: AUSTRÀLIA 

5a SETMANA DEL 25 AL 29 DE JULIOL


● Ens reservem el dret de canviar o modificar les ac1vitats si existeixen causes que ho jus1fiqui.  

➢ Per a qualsevol qües1ó us podeu adreçar: casal@artes.cat 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9:00 a 9:15 Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda

9:15 a 10:00 PRESENTACIÓ DE L’EIX

FESTA AQUÀTICA JOCS ESPORTIUS TALLER FESTA FINAL 

10:00 a 10:30
ESPORTS D’IMPLEMENT 

TENNIS

10:30 a 11:00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

11:00 a 12:00

PISCINA FESTA AQUÀTICA PISCINA SORTIDA A L’ENTORN FESTA FINAL
12:00 a 13:00

Material

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador  
-Crema solar

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador 
-Crema solar

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 

-Aigua 
-Esmorzar 
-Gorra 
-Banyador 
-Crema solar 
-Xancletes lligades


